A PPC Rendszer attekinto tablazata

PPC -I.

1. Min. 20 klasszikus Pilates oran, vagy a
Kezdo Matrac tanfolyamon valorészvetel

PPC -lII.

A PPC-I. tanfolyam

PPC -lIl.

- sikeres teljesitése +100
KURZUSON VALO 2. Fitnesz, vagy mas eu-i, testnevelesi ora PilatesJ gyakorlat A PPC-Il. tanfolyam
R,!ESZVE,TEL kepesites elonyt jelent, de ennek hianya megszerzése (60 dra sikeres teljesitése

ELOFELTETELE nem kizar6 ok (az anatomiat mindenkinek sajat gyakorlas, 40 ora

tudni kell, ez a tudas a tanfolyamon (s
tanitas)
tokéletesen elsajatithatd!)
) 80 ora(4x2,5 nap, hétvégi modulok 40 ora(2x2,5 nap,
OKTATAS/ formajaban, amelyek kdzt min. 1hdnap 40 6ra(2x2,5 nap, hétvégi hétvégi modul

KONTAKT ORAK telik el, hogy a szukséges gyakorlati modul formajaban) formajaban+ vizsga
draszam megszerezhetd legyen) modul)
Az utols6 modul keretei kozott, masfel A7 utolsé modul keretei

VIZSGA napos elméleti és gyakorlati Bt A zard, 3. modulon

szamonkeres formajaban

BIZONYITVANY PPC-I. Oklevel PPC-II. Oklevél PPC - IlI. Oklevel
500 USD/modul+Afa (vagyis a 4 modul 650 USD/modul+Afa, 3. 650 USD/modul+Afa, 3.

. , : (vizsga) modul 300 modul 300 USD + Afa,
TANFOLYAM DIJA tJaSn[;n2:00+Afa), 305 Euro+Afaa USD+Afa, 200 Euro+Afa a 200 Euro + Afaa
yag tananyag tananyag
o Jegyzet + oktato
FANANYAG Jegyzet + oktaté videok és i:ifeet d;‘;k;atook‘&da‘?gf videok és

segédanyagok (sajat oktatasi fiokodban) J yad J segédanyagok (sajat

BIZONYITVANY

KIBOCSATASANAK

ELOFELTETELE

0SSZ. KOTELEZO
ORASZAM

1. Oktatason valo 100% reszvetel

2. Avizsga minden részeén a sikeres
vizsgahoz szuUkseges minimalis

pontszam teljesitése

3. 120 gyakorlati 6ra teljesitése a vizsga
megkezdése el6tt (25 éra megfigyelés, 60
Ora sajat technika, 35 6ra tanitas)

200 ora

oktatasi fiokodban)

1. Oktatason val6 100%
részvétel

2. 60 igazolt gyakorlati 6ra
a vizsga megkezdése
el6tt (20 éra megfigyelés,
20 ora egyeéni gyakorlas,
20 ora tanitas)

100 o6ra

oktatasi fiokodban)

1. Oktatason valo
100% reszvétel

2. 60 igazolt gyakorlati
ora(20 ora
megfigyelés, 20 ora
egyeéni gyakorlas, 20
ora tanitas)

100 o6ra



