Kedves Agi!

Szeretnék palyazni a tudatos bomband cimre.
Hamarosan 47 éves leszek, 2 kamasz gyerek anyukdja vagyok.

Agi 21+3 napos programjat csinaltam tavasszal, ami tetszett, ezért vagtam bele
a Tudatos Bomband programba. Eletmddvaltast kezdtem idén el sporttal,
egészségesebb taplalkozassal. 20 kilétdl sikeriilt megszabadulnom, ez volt az
eredeti célom. Jobban érzem magam!

A programban a meghivott el6adasokat érdekesnek talaltam, Disc teszt is
hasznos véleményem szerint. Stilustanacsadasra is sziikségem volt (&

Kdszéndm a programot, sokat fejlédtem altala. Ugy érzem uj Gton indultam el,
amit szeretnék folytatni.

A juice workshopon jol éreztem magam, remek a kozosség és egymas
tamogatasa.

Mentoringot is kdsz6nom, jél estek a gondolatébreszték.

Szép nyarat!
Kristof Kati



