Csak nyertem ezzel a tiz héttel!

Az életemnek nem volt része a rendszeres testmozgas, de egy ideje mar azt jelezte
a testem, hogy siirgsen tennem kell valamit érte. Ekkor taldltam ré az Agipilates
Csoportra és a 21+3 napos kihivasra. Tornaztam hellyel-kozzel, éreztem a jotékony
hatdsat, élveztem a gondolatébresztd perceket.

De! Hamarosan itt egy szamomra fontos nap, amire célt tztem ki!

Es ekkor indult a Tudatos Bomband program. Remek! Eppen erre van sziikségem;
tiz hét, beosztott feladatok! Kihagyhatatlan lehet&ség, és még a megdlmodott célom
is teljesulhet.

Az igazat megvallva, ebben kicsit szkeptikus voltam, mert tul szép, hogy igaz legyen.
Indul a tiz hét, és lelkesen, lendiiletesen, naprél-napra csinaltam a
tornaprogramokat, végig hallgattam a videdkat. A munkam miatt él6ben altaldban
nem tudtam bekapcsolédni.

Volt, hogy heti 6t napot tornaztam. Végtelen 6rommel veregettem meg a vallam,
hogy mindezt élvezettel csindlom, mert ez engem is meglepett. Mindegyik tetszett: a
Pilates, a Body Art, a Port de Bras, bar nem mindent tudok még teljesen
szabalyosan megcsinalni.

Tuljutottam az 6todik héten, és jott egy holtpont. Bennem, korilottem. Depresszid,
mert még nem latok valtozast. Faraszto, kedvetlen napok- hetek (? nem is tudom,
olyan hosszunak tlint). Lelkesit§ szavak meg nem voltak. Lealltam, de nem adtam
fel. A szabadsagom alatt Ujra elGvettem a programot, elkezdtem hallgatni az
el6adasokat, és mar tudom, hogy folytatom!

A tizedik hét végére nem lettem még bombané de tudatos az igen és bomba meg
majd leszek.

A kitlizott hataridémrél pedig csak annyit, hogy egyéb okok miatt tolddik egy
hénappal.

Hat nem Isteni Szerencse?



