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A PPC Rendszer attekinto tablazata

PPC -I.

1. Min. 20 klasszikus Pilates oran valo
reszvetel

2. Fitnesz vagy mas eu-i, testnevelési
képesités elbnyt jelent, de ennek hianya
nem kizar6 ok (Az anatdémiat mindenkinek
tudni kell, ez a tudas a tanfolyamon
tokéletesen elsajatithatd!)

80 ora(4x2,5 nap, hétvégi modulok
formajaban, amelyek kozt min. Thénap
telik el, hogy a szUkséges gyakorlati
6raszam megszerezhet6 legyen)

Az utols6 modul keretei kozott, masfel
napos elmeéleti eés gyakorlati
szamonkeres formajaban

PPC - I. Oklevel

249 000 Ft + &afa / modul (vagyis a 4 modul
996 000 Ft + &fa), atananyag 125 000 Ft +
afa

Jegyzet + oktato videok es
segédanyagok (sajat oktatasi fiokodban)

1. Oktatason val6 100% reszvetel

2. Avizsga minden részeén a sikeres
vizsgahoz szuUkseéges minimalis

pontszam teljesitése

3. 120 gyakorlati ora teljesitése a vizsga
megkezdése el6tt (25 éra megfigyelés, 60
Ora sajat technika, 35 6ra tanitas)

200 ora

PPC -lII.

A PPC-I. tanfolyam
sikeres teljesitése + 100
ora Pilates gyakorlat
megszerzése (60 o6ra
sajat gyakorlas, 40 ora
tanitas)

40 o6ra(2x2,5 nap,
hétvegi modul
formajaban + vizsga
modul)

Az utolsd modul keretei
kozt

PPC - 1l. Oklevel

249 000 Ft +afa/
modul, 3. (vizsga) modul
125000 Ft + afa, a
tananyag 835 000 Ft +
afa

Jegyzet + oktato
videdk és
segédanyagok (sajat
oktatasi fiokodban)

1. Oktatason valo
100% részvétel

2. 60 igazolt
gyakorlati 6ra a vizsga
megkezdése el6tt (20
ora megfigyelées, 20
Ora egyeni gyakorlas,
20 6ra tanitas)

100 é6ra

PPC -lIl.

A PPC-II. tanfolyam
sikeres teljesitése

40 ora(2x2,5 nap,
hétvéegi modul
formajaban + vizsga
modul)

A zard, 5. modulon

PPC - IlI. Oklevél

249 000 Ft +afa/
modul, 3. (vizsga) modul
125000 Ft + afa, a
tananyag 83 000 Ft +
afa

Jegyzet + oktato
videok és
segédanyagok (sajat
oktatasi fiokodban)

1. Oktatason valo
100% részvétel

2. 60 igazolt
gyakorlati 6ra a vizsga
megkezdése el6tt (20
ora megfigyeles, 20
Ora egyeni gyakorlas,
20 6ra tanitas)

100 é6ra



