2025. Tudatos Bombandje palyazat — Ihasz Kata

Ihész Katalin 57 éves dolgozd nd, anyuka, nagymama vagyok. 14 éve élek gyonyorii harmonikus
parkapcsolatban almaim férfijaval, Péterrel. Azért mellette sem fenékig tejfel, de ahol az, ott
nagyon. Roéla annyit érdemes tudni, hogy FERFI. Aki segitett megtanulnom Nének lenni.

Kb. 5 éve megszakadt a kapcsolatom a napi szintli testmozgassal egy elég szerencsétlen baleset
miatt. Aztan pedig kényelembdl, lustasagbol. A kilok jottek, az erém fogyott. Ereztem, hogy nem
egészen oké, de tul a valtozo koron lehet, hogy mar ez van... gondoltam. Aztan j6ttél, Agi, az
»annyi idés vagy, amennyi a gerinced”-del... Hat, id6sebb voltam, mint szerettem volna.

Es akkor egy éve a 21+3 nappal kezd6dott. A program tartogatott jo néhany meglepetést. Elbiivolt,
Agi, a hozzaallasod, a segitkészséged. A jelenléted. Jott a facebook kozosség, mert mért is ne.
Tetszett a szellemisége. Kovetkezett a ,,Fontos vagyok™ 7 napos program, amit elsdre sikeriilt végig
csinalni. Itt mar tudtam, és éreztem, hogy a lovaglas utdn megtalaltam az 0j szerelmet a
testmozgasban. A Pilatesben. Nem volt kérdés szamomra, hogy jévok tovabb az AGIPILATES-szel,
csak még azt nem dontottem el, melyik programmal. TEAN, Agi pilates kuckoja, Jovore
fiatalabb... Aztdn megnyitottad a Tudatos Bombanét.... 10 hét... Az mar majdnem szokas...
Imédok mozogni, de kell valaki, aki segit, néha finoman noszogat. Ezt mind megkapom Todled,
Toéletek, Bomband sorstars Holgyek.

Amikor belevagtam, nehezen hatdroztam meg a SMART célom, mert a célom az volt, hogy jra
Iélegzetvétel szinten sziikséges, €s elengedhetetlen része legyen az 6romteli testmozgas az
¢letemnek. Bar ezt akkor, 10 hete még nem tudtam. Valami cél viszont kellett, hat beirtam az eggyel
kisebb méretet. Es sikeriilt az eggyel kisebb méret! De most mar nem ez az eredmény, ez csak
részeredmény, mert van tovabb. Es féleg a j6 kozérzet, a kozel euforikus, j6 érzés az edzések utan.
Latni Péterem arcan a boldog vigyort, hogy ,,na megint mosolyog” - marmint én. Imédja :)

Lelkileg nagyon sok megerdsitést kaptam, hogy j6 az, ahogy ¢lem az életem. Sok minden, amit
eddig csak éreztem, most nevesitve lett, az ,Ebredések” altal. Amiért kiilon halas vagyok.
Sokat tanultam. Magabiztosabb, nyugodtabb, batrabb lettem. K&szdonet a sok segitd technikaért,
amelyek altal kdnnyebb a magamhoz kapcsolodas. Ezaltal a vilag megértése is.

Nem kezdtem 10j szakmat tanulni, nem hozott vilagrengetd valtozast az életembe a program.
Amit hozott, a tudas, hogy j6 nekem itt €lni, dolgozni, szeretni, érezni.

Egy nagyszeri Mentort, és egy csodas kozosséget.

Ko6szonom Nektek!

Hajmaskér, 2025. 07.23.



