2025 Tudatos Bombandje palyazat — Laszlé Csilla
Az én torténetem:

Laszl6 Csilla vagyok, 51 éves. Van egy tamogaté férjem és 3 lanyunk 29, 24, 15
évesek. A legidGsebb lanyunktdl van 4 unokank. Széval népes csalad vagyunk...
Csaladi vallalkozasban vagyunk itthon mar 8 éve, méhészettel foglalkozunk.
Méhészeti termékeinket magunk értékesitjuk.

Soha életemben nem sportoltam, viszont az utébbi id6ben éreztem, hogy jo
lenne valamilyen mozgasformat taldlni, mert a testemnek sziiksége lenne ra.
Olyanra gondoltam, ami itthon végezhetd, akkor csindlom, amikor én akarom,
amikor be tudom illeszteni az idémbe, nem kell eljarni edzése.

Kira lanyom jar pilateszre, nagyon tetszik neki. Mikor mesélt réla, fogalmam
sem volt, milyen mozgasforma ez, de mivel gépire jar, nem gondoltam, hogy ez
nekem valé.

Aztan egyszer csak szembejott Agi hirdetése a FB-on: pilatesz... amit matracon
végeznek, ez felkeltette az érdekl6désemet. Akkor utdananéztem miis ez a
pilatesz. Nagyon megtetszett, azonnal elkezdtem a 21+3 programot. Egész
pontosan aprilis 1-jén.

Ahogy jottek a leckék folyamatosan, a mindennapjaim része lett. Nagyon jol
esett a mozgads, gyorsan megszerettem. Miutdn letelt a harom hét, kb. akkor
kezdte Agi a Tudatos Bombané programot hirdetni. Nem volt kérdés, hogy
jelentkezem. Hogy miért?

Nagyon tetszett a programban, hogy sokrétd tudasanyaggal lesziink
gazdagabbak.

Szerettem volna tobb ,,én id6t” magamra szanni. Tudatosabban taplalkozni,
olyan mozgasformakat megismerni, amirél még soha életemben nem hallottam
és amit még a mi korunkban sem késé elkezdeni.

Sokkal-sokkal tobbet kaptam, mint amit vartam. Egy rendkivil segit6kész,
tdmogatd, pozitiv gondolkodasu kozosséget, aminek nagyon jo a részese lenni.
Bar magamat inkabb a csendes megfigyel6nek nevezném. Rendkiviil sok tudas



anyagot kaptunk, amit még nem sikerilt teljesen feldolgoznom. Szemléletbeli
megerdsitéseket, amik teljesen azonosak az én gondolataimmal. Az 6lt6zkodési
tandacsaddasrdl nem is beszélve, oda biztosan el fogok menni a kozel jovében!

A mozgas a mindennapjaim része lett, sokkal energikusabb lettem. Alakultam
is, ami centikben mérhetd. Csip6ben, derékban 4 cm.

A kit(izott célom a mozgas mellett a fogyas is volt: 65 kg.

A célomat sajnos 100 %-ban nem értem el, még 1,5 kg hatra van, de ami késik
nem mulik.

Az igazat megvallva, a 9. héten nyaralni voltunk, itt volt egy kis megtorpanas,
de a célkitlizés még adott. Mar nem gorcsolok ra, megyek tovabb az uUton,
tornaszom rendiletlentl, mert szeretem, mert jol esik a testemnek-lelkemnek
egyarant. Ez mar az életem része lett, ha egy nap kimarad, a testem reklamal,
jelez, hogy mozog;j!

Nagyon halds vagyok Agi, hogy megtalaltalak és hogy ennek a K6zdsségnek a
tagja lehetek. Koszonom szépen!



