
 

 

2025 Tudatos Bombanője pályázat – László Csilla 

Az én történetem: 

László Csilla vagyok, 51 éves. Van egy támogató férjem és 3 lányunk 29, 24, 15 

évesek. A legidősebb lányunktól van 4 unokánk. Szóval népes család vagyunk… 

Családi vállalkozásban vagyunk itthon már 8 éve, méhészettel foglalkozunk. 

Méhészeti termékeinket magunk értékesítjük. 

Soha életemben nem sportoltam, viszont az utóbbi időben éreztem, hogy jó 

lenne valamilyen mozgásformát találni, mert a testemnek szüksége lenne rá. 

Olyanra gondoltam, ami itthon végezhető, akkor csinálom, amikor én akarom, 

amikor be tudom illeszteni az időmbe, nem kell eljárni edzése. 

Kíra lányom jár piláteszre, nagyon tetszik neki. Mikor mesélt róla, fogalmam 

sem volt, milyen mozgásforma ez, de mivel gépire jár, nem gondoltam, hogy ez  

nekem való. 

Aztán egyszer csak szembejött Ági hirdetése a FB-on: pilatesz… amit matracon 

végeznek, ez felkeltette az érdeklődésemet. Akkor utánanéztem mi is ez a 

pilátesz. Nagyon megtetszett, azonnal elkezdtem a 21+3 programot. Egész 

pontosan április 1-jén. 

Ahogy jöttek a leckék folyamatosan, a mindennapjaim része lett. Nagyon jól 

esett a mozgás, gyorsan megszerettem. Miután letelt a három hét, kb. akkor  

kezdte Ági a Tudatos Bombanő programot hirdetni. Nem volt kérdés, hogy 

jelentkezem.  Hogy miért?  

Nagyon tetszett a programban, hogy sokrétű tudásanyaggal leszünk 

gazdagabbak. 

Szerettem volna több „én időt” magamra szánni. Tudatosabban táplálkozni, 

olyan mozgásformákat megismerni, amiről még soha életemben nem hallottam 

és amit még a mi korunkban sem késő elkezdeni.  

Sokkal-sokkal többet kaptam, mint amit vártam. Egy rendkívül segítőkész, 

támogató, pozitív gondolkodású közösséget, aminek nagyon jó a részese lenni. 

Bár magamat inkább a csendes megfigyelőnek nevezném. Rendkívül sok tudás 



anyagot kaptunk, amit még nem sikerült teljesen feldolgoznom. Szemléletbeli 

megerősítéseket, amik teljesen azonosak az én gondolataimmal. Az öltözködési 

tanácsadásról nem is beszélve, oda biztosan el fogok menni a közel jövőben! 

A mozgás a mindennapjaim része lett, sokkal energikusabb lettem. Alakultam 

is, ami centikben mérhető. Csípőben, derékban 4 cm. 

A kitűzött célom a mozgás mellett a fogyás is volt: 65 kg. 

A célomat sajnos 100 %-ban nem értem el, még 1,5 kg hátra van, de ami késik 

nem múlik. 

Az igazat megvallva, a 9. héten nyaralni voltunk, itt volt egy kis megtorpanás, 

de a célkitűzés még adott. Már nem görcsölök rá, megyek tovább az úton, 

tornászom rendületlenül, mert szeretem, mert jól esik a testemnek-lelkemnek 

egyaránt. Ez már az életem része lett, ha egy nap kimarad, a testem reklamál, 

jelez, hogy mozogj! 

Nagyon hálás vagyok Ági, hogy megtaláltalak és hogy ennek a Közösségnek a 

tagja lehetek. Köszönöm szépen! 

 

 

 

  


