Palyazat 2025 ,Uj fékusz” Program Tudatos Bombandje

Kedves Agi és Kedves Tudatos Bombandk!

Dr. R6kané Rdzsa Anikd vagyok, 2 felnétt fid édesanyja, 64 éves, nyugdij mellett félallasban
dolgozd kozépiskolai tanar.

Agival 2021 janudrja 6ta jarom az utam. Végteleniil halds vagyok azért, hogy rataldltam
az Agipilates csoportra. Ezen keresztiil megismerkedtem egy csoddlatos emberrel —Agival, az
altala képviselt gondolkoddsmadddal, és természetesen nem utolsé sorban a Pilatesszel.

2024-ben Agival rendszeresen személyesen is konzultdlhattam a Joévére fiatalabb-jard az
utat! Hliséges utitars csomag 1 éves program keretében. A nagyon atgondoltan, logikusan
felépitett, hihetetlenll gazdag ismeretanyag, a valtozatos, kiilonb6z6 tipusu és
nehézségl torndk, a szakértdk, a csapat és Agi személyes Gtmutatasa elinditott engem az
uton. Azon az Uton, amelyen megtanultam, minden ember, minden feladat, okkal keril az
életembe, az életiinkbe. Minden feladatban ott van a megoldas és ,fékuszod iranyitégombja
a Te kezedben — s ami felé forditod, az n6ni fog. Ez a torvény.”

A Tudatos Bomband program mar 2023-ban felkeltette a figyelmemet, akkor
lemaradtam rdla. Mostani tuddsommal Ugy gondolom, hogy azért nem kezdtem bele

akkor, mert még nem voltam ra készen. &

Tehat amikor Ujra megnyilt a csatlakozds lehetGsége, egyértelmiinek kellett volna lennie,
hogy most végre belevagok. Mégis hosszasan gondolkodtam a jelentkezésen, mert a tanév
végi nagyon munkas hajra és a mar lefoglalt nyaralas id6szakara esett a program 10 hete.

Végil mégis belevagtam és nagyon jél tettem! Az intenziven atformald Jovére fiatalabb-
jard az utat! H(séges utitars program utan egy kicsit megtorpantam, Ujabb inspiraciéra
volt sziikségem.

A Tudatos Bombané 2025 ,Uj fékusz”-tél pont ezt kaptam. Hihetetleniil sokat tanultam
a szakértdi interjukbdl, a heti tudastar cikkekbdl, élveztem a torndk sokféleségét és
intenzitasat és a Zoom-os talalkozasokat, a heti jatékot. Folyamatosan ujra hallgatom az

Ebredés Workshop zsenidlisan felépitett tuddsanyagat és halas vagyok azért a hatalmas
mennyiségli pluszban kapott ,,aprosagért” is, amit a ,,Heti meglepetések” alatt taldlunk.

A program 10 hete alatt még tudatosabb lettem, feltolt6dtem energiaval. Kirobband
formdban érzem magam és nagyon halds vagyok azért, hogy lassan a férjemhez is
kozelebb tudom csempészni az ,uj fokuszt”.

Na és nem utolsd sorban a SMART célomat is elértem.
K6sz6nom mindenkinek, hogy egyitt fejlédtiink!

2025. julius Aniko



