
Pályázat 2025 „Új fókusz” Program Tudatos Bombanője  

 

Kedves Ági és Kedves Tudatos Bombanők!  

Dr. Rókáné Rózsa Anikó vagyok, 2 felnőtt fiú édesanyja, 64 éves, nyugdíj mellett félállásban 

dolgozó középiskolai tanár.  

Ágival  2021  januárja  óta  járom  az  utam.  Végtelenül  hálás  vagyok  azért, hogy rátaláltam 

az Ágipilates csoportra. Ezen keresztül megismerkedtem egy csodálatos emberrel –Ágival, az 

általa képviselt gondolkodásmóddal, és természetesen nem utolsó sorban a Pilatesszel.  

2024-ben  Ágival  rendszeresen  személyesen  is  konzultálhattam  a  Jövőre fiatalabb-járd az 

utat! Hűséges útitárs csomag 1 éves program keretében. A  nagyon  átgondoltan,  logikusan  

felépített,  hihetetlenül  gazdag ismeretanyag,  a  változatos,  különböző  típusú  és  

nehézségű  tornák,  a szakértők, a csapat és Ági személyes útmutatása elindított engem az 

úton. Azon az úton, amelyen megtanultam, minden ember, minden feladat, okkal kerül az 

életembe, az életünkbe. Minden feladatban ott van a megoldás és „fókuszod irányítógombja 

a Te kezedben – s ami felé fordítod, az nőni fog. Ez  a  törvény.”   

A  Tudatos  Bombanő  program  már  2023-ban  felkeltette  a  figyelmemet, akkor  

lemaradtam  róla.  Mostani  tudásommal  úgy  gondolom,  hogy  azért nem kezdtem bele 

akkor, mert még nem voltam rá készen.         

Tehát amikor újra megnyílt a csatlakozás lehetősége, egyértelműnek kellett volna lennie, 

hogy most végre belevágok. Mégis hosszasan gondolkodtam a jelentkezésen, mert a tanév 

végi nagyon munkás hajrá és a már lefoglalt nyaralás időszakára esett a program 10 hete.  

Végül  mégis  belevágtam  és  nagyon  jól  tettem!  Az  intenzíven  átformáló Jövőre  fiatalabb-

járd  az  utat!  Hűséges  útitárs  program  után  egy  kicsit megtorpantam, újabb inspirációra 

volt szükségem.  

A  Tudatos  Bombanő  2025  „Új  fókusz”-tól  pont  ezt  kaptam.  Hihetetlenül sokat tanultam 

a szakértői interjúkból, a heti tudástár cikkekből, élveztem a tornák sokféleségét és 

intenzitását és a Zoom-os találkozásokat, a heti játékot.  Folyamatosan  újra  hallgatom  az  

Ébredés  Workshop  zseniálisan felépített  tudásanyagát  és  hálás  vagyok  azért  a  hatalmas  

mennyiségű pluszban kapott „apróságért” is, amit a „Heti meglepetések” alatt találunk.  

A program 10 hete alatt még tudatosabb lettem, feltöltődtem energiával. Kirobbanó  

formában  érzem  magam  és  nagyon  hálás  vagyok  azért,  hogy lassan a férjemhez is 

közelebb tudom csempészni az „új fókuszt”.  

Na és nem utolsó sorban a SMART célomat is elértem.   

Köszönöm mindenkinek, hogy együtt fejlődtünk!  

2025. július  Anikó 


