2025 Tudatos Bombandje palyazat — Sipos Krisztina
Kedves Agi!

Par hénapja mar gondolkodom azon, hogy megosztom Veled térténetem, a Tudatos Bombané 2025
program keretében kildott kérésed csupdn Uriigye a mostani levelemnek.

Korilbeltl 20 éve torndzok a videdidra, melyekre uUgy taldltam, hogy a “hatfajas megsziintetése”
cimszéora behozta a keres6program az agipilates.hu-t, és megrendeltem a két els6 CD-det. A
hatfajasomra az orvosi diagndzis az volt, hogy ez mar a korral jar (30 éves voltam), és a megsziiletett
kisfiam cipelése terhet ré a derekamra, nincs rd megoldas, t(irjek.

A torndk csodat tettek a hatammal, tényleg megsziintették a fajdalmat, és kicsattandan éreztem
magam utdnuk. Mindig azt mondtam és mondom most is, hogy a Pilates az elsé 5 dologban benne van,
amiért halas vagyok az életben!

Magamat mindig egy tudatos, onreflektdld, mélységeiben vajkald, pszicholdgia irant érdekl6dé és
"tanulé-tanult" embernek gondoltam, és bar egész életemben abban a tudatban voltam, hogy kovér
vagyok (tehat aktivan foglalkoztam a kérdéssel), mégsem tudtam megallitani a hizast, nem tudtam
uralni a testemet, és az elmult 20 év alatt kb. 25 kilét hiztam. A pszicho-hozzaallas abban segitett, hogy
szembenéztem magammal: transzgeneracids problémaval allok szemben, elképesztd stresszes életet
élek, az étel vigasztalas és menekiilés egyben... - jo, de hogyan tovdbb? Padléra keriltem lelkileg, mert
ugy éreztem nincs segitség, csak a fogydkura lenne, de azt mar tudtam és tudom, hogy nem megoldas.

igy vettem egy nagy levegdt és tavaly csatlakoztam a "J6vére fiatalabb programhoz". Nagyon talalénak
éreztem az "livegplafon" kifejezést, mert pont ezt éltem at. Ldtom a célt, talan azt is hogy lehetne oda
eljutni, de Gjra és Ujra vissza kell mennem a startvonalra.

A programban nagyon 6riiltem az Uj tornaknak, azonban az Eszjards videdkat és a tdbbi okossagot
egyszerlien nem tudtam megnézni. A januarban kezd6dott programokat augusztusban kezdtem csak
megnyitni (mondvan, ha fizettem érte legaldbb nézzem meg).

Az elsé nagy sokk akkor ért, amikor szembe kellett néznem magammal, hogy egydltalan nem vagyok
annyira nyitott, mint gondoltam magamrdél. Amikrél a videdkban beszéltél, nagyon felkavartak és
egyaltaldn nem gondoltam tudomanyosnak, hiszen a természettudomanyi karon nem tanitanak
ilyesmit... Viszont Luise Hay meger@sitései megnyugvast adtak, és szép lassan bemerészkedtem az
Ujabb és Ujabb ismeretek vilagaba. Jelenleg Dr. Joe Dispenza: Fejleszd a gondolkodasod cim( kdényvét
olvasom, és érzem, hogy valtozik a gondolkoddsom.

A Tudatos Bomband 2025-re elsGsorban azért jelentkeztem, hogy olyan emberekkel ismerkedhessem
meg, akik mar jarnak az aton, akik pozitivak, akikhez hasonld szeretnék lenni. A fricskaja a dolognak,
mely masodik nagy sokk-ként ért magammal kapcsolatban, hogy bar az ismerkedés volt a motivaciom,
egyszer sem volt batorsagom csatlakozni az é16 felvételekhez.

Osszegezve: Lelkesen tornazom, lelkesen tanulok, bar eddig még egy grammot sem fogytam. Viszont
lett batosagom felmondani az abuziv munkahelyemen, és most ezerrel olvasok a konyveket, hallgatom



a videodkat. Hiszem, hogy ajandékként kaptam ezt a nyarat és hiszem azt is, hogy valdsagga valik
mindaz, amire vagyom. Szintén valtozas, hogy van batorsagom megirni ezt a levelet... :-)

Nagyon halas vagyok, hogy annyi mindent kaptam téled az elmult 20 év alatt, els6sorban a Pilates
szeretetét, a fajdalommentes testet, illetve mostansdg a szamomra vadonatuj témakat.

Es bar egyértelm(en allithatom, hogy az Utra raléptem, bevallom, elképesztéen szeretnék mar kicsit
begyorsitani. De a harmadik nagy felismerésem (sokk), hogy nem tudok gyorsabban menni, mint a sajat
tempdm, csak igy lehetek hiteles.

K6szonok mindent,

Sipos Kriszti



