
  
2025 Tudatos Bombanője pályázat – Sipos Krisztina 
 
Kedves Ági! 
 
Pár hónapja már gondolkodom azon, hogy megosztom Veled történetem, a Tudatos Bombanő 2025 
program keretében küldött kérésed csupán ürügye a mostani levelemnek. 
 
Körülbelül 20 éve tornázok a videóidra, melyekre úgy találtam, hogy a “hátfájás megszüntetése” 
címszóra behozta a keresőprogram az agipilates.hu-t, és megrendeltem a két első CD-det. A 
hátfájásomra az orvosi diagnózis az volt, hogy ez már a korral jár (30 éves voltam), és a megszületett 
kisfiam cipelése terhet ró a derekamra, nincs rá megoldás, tűrjek.  
 A tornák csodát tettek a hátammal, tényleg megszüntették a fájdalmat, és kicsattanóan éreztem 
magam utánuk. Mindig azt mondtam és mondom most is, hogy a Pilates az első 5 dologban benne van, 
amiért hálás vagyok az életben! 
 
Magamat mindig egy tudatos, önreflektáló, mélységeiben vájkáló, pszichológia iránt érdeklődő és 
"tanuló-tanult" embernek gondoltam, és bár egész életemben abban a tudatban voltam, hogy kövér 
vagyok (tehát aktívan foglalkoztam a kérdéssel), mégsem tudtam megállítani a hízást, nem tudtam 
uralni a testemet, és az elmúlt 20 év alatt kb. 25 kilót híztam. A pszicho-hozzáállás abban segített, hogy 
szembenéztem magammal: transzgenerációs problémával állok szemben, elképesztő stresszes életet 
élek, az étel vigasztalás és menekülés egyben... - jó, de hogyan tovább? Padlóra kerültem lelkileg, mert 
úgy éreztem nincs segítség, csak a fogyókúra lenne, de azt már tudtam és tudom, hogy nem megoldás. 
 
Így vettem egy nagy levegőt és tavaly csatlakoztam a "Jövőre fiatalabb programhoz". Nagyon találónak 
éreztem az "üvegplafon" kifejezést, mert pont ezt éltem át. Látom a célt, talán azt is hogy lehetne oda 
eljutni, de újra és újra vissza kell mennem a startvonalra.  
A programban nagyon örültem az új tornáknak, azonban az Észjárás videókat és a többi okosságot 
egyszerűen nem tudtam megnézni. A januárban kezdődött programokat augusztusban kezdtem csak 
megnyitni (mondván, ha fizettem érte legalább nézzem meg).  
 
Az első nagy sokk akkor ért, amikor szembe kellett néznem magammal, hogy egyáltalán nem vagyok 
annyira nyitott, mint gondoltam magamról. Amikről a videókban beszéltél, nagyon felkavartak és 
egyáltalán nem gondoltam tudományosnak, hiszen a természettudományi karon nem tanítanak 
ilyesmit... Viszont Luise Hay megerősítései megnyugvást adtak, és szép lassan bemerészkedtem az 
újabb és újabb ismeretek világába. Jelenleg Dr. Joe Dispenza: Fejleszd a gondolkodásod című könyvét 
olvasom, és érzem, hogy változik a gondolkodásom.  
 
A Tudatos Bombanő 2025-re elsősorban azért jelentkeztem, hogy olyan emberekkel ismerkedhessem 
meg, akik már járnak az úton, akik pozitívak, akikhez hasonló szeretnék lenni. A fricskája a dolognak, 
mely második nagy sokk-ként ért magammal kapcsolatban, hogy bár az ismerkedés volt a motivációm, 
egyszer sem volt bátorságom csatlakozni az élő felvételekhez. 
 
Összegezve: Lelkesen tornázom, lelkesen tanulok, bár eddig még egy grammot sem fogytam. Viszont 
lett bátoságom felmondani az abúzív munkahelyemen, és most ezerrel olvasok a könyveket, hallgatom 



a videókat. Hiszem, hogy ajándékként kaptam ezt a nyarat és hiszem azt is, hogy valósággá válik 
mindaz, amire vágyom.  Szintén változás, hogy van bátorságom megírni ezt a levelet... :-)  
Nagyon hálás vagyok, hogy annyi mindent kaptam tőled az elmúlt 20 év alatt, elsősorban a Pilates 
szeretetét, a fájdalommentes testet, illetve mostanság a számomra vadonatúj témákat.  
És bár egyértelműen állíthatom, hogy az útra ráléptem, bevallom, elképesztően szeretnék már kicsit 
begyorsítani. De a harmadik nagy felismerésem (sokk), hogy nem tudok gyorsabban menni, mint a saját 
tempóm, csak így lehetek hiteles.  
 
Köszönök mindent, 
 
Sipos Kriszti 
  


