2025 Tudatos Bombandje Palyazat — Villanyi Ildiko

»Miutan a pillang6 szarnyat bontott, soha tobbé nem valtozhat vissza hernyova.”
C. Wilson

Villanyi I1diké vagyok, 48 éves, édesanya, feleség, asszisztens, a pilatesre €s a jogara 2021-ben
talaltam ra, utélag visszagondolva zsigeri dontés volt, és milyen jo :))

Valahogy mind igy szoktuk kezdeni, megprobaljuk meghatarozni, hogy kik is vagyunk :))

Most mar tudom, hogy csak most kezdem megismerni magam, de legalabb mar iton vagyok ¢€s jo
iranyba haladok, igaz még csak az 1t elején tartok.

Ami biztos, az a hatalmas valtozas, amit elértem, legalabbis én igy érzem ¢€s erre nagyon biiszke

vagyok :))

Ami a legjobb az az alland6 tanulési vagy, a kivancsisag, folyamatosan fejlodém, tanulok,
valtozom. Melynek 6rvendetes mellékhatdsa az életmod valtdsom, a mozgés (pilates, joga)
mindennapjaim szerves részévé valt, tovabbi mellékhatas a testem valtozasa, visszakaptam,
ismerkedem vele, §szintén megszerettem minden porcikamat :))

Egy biztos, most mar igyekszem egyiittmiikddni vele, és ha megkérem, hogy segitsen valamilyen
helyzetben mindig segit, mindig :))

Most mar, hogy tudatosodom, kezdem l4tni, hogy milyen lehettem kordbban, honnan indultam
anno: a bizonytalansdgom, dnbizalomhidnyom (még mindig van, de dolgozom rajta) a mindenaron
valé megfelelési vagyam, a maximalizmusom, sokszor tizott vadként hajtottam magam, esti
hazisarkanyosodasom, egészségiigyi problémaim és még sorolhatnam.

Szép kis kezdécsomag :))

De elindultam és kinyilt a vilag ...

Bevettem a piros pirulat (vagy a kéket nem emlékszem pontosan), tudatosodom, ébredezem ¢és
hatartalanul élvezem, mi sem bizonyitja ezt szdmomra jobban, hogy mertem elindulni, valtoztatni és
joga oktatd lettem, n6i hormon jogat tartok mar és nagyon élvezem, dszintén halas vagyok érte,
nagyon jO €rzés segiteni, timogatni masokat. Ezek a lehetdségek pedig a semmibdl egyszer csak ott
voltak koriilottem, és most jott el a pillanat, melyet nem is hittem, hogy eljon, pedig titkon azért
reméltem, hogy 20-22 év utan felallok és otthagyom a munkahelyemet €s 0j Gton indulok el.

Eszreveszem mar a régi programjaimat, igyekszem atprogramozni atkeretezni magam.
Rengeteget tanulhattam itt és nagyon halas vagyok mindenért, a lehetdségért, a csapatért, minden
tamogatasért, mert itt titeket hallgatni is egy igazi energialoket, mindig 01j erdt ad, tovabb lendit.
A Tudatos Bombang program, valamint Tudatos Elet Akadémia tanfolyamai felbecsiilhetetlen
értékii tudasanyagot adott nekem, végteleniil halas vagyok, hogy a tagja lehetek, ¢letem legjobb
dontése volt, hogy csatlakoztam.

Igazabol nem is tudom, hogy palyazhatok-e mert én 2023-ban végeztem el a programot, jelenleg az
In-spirit csapat tagjaként voltam jelen, amiért szivbol halas vagyok.

Ez egyébként érdekes volt, mert pont ez volt a vdgyam, amikor néztem a programot, hogy érdekes,
JO lenne rajta részt venni, de slirinek talaltam az idészakot, gondoltam, jobb ha lemondok rola,
szerencsére az Univerzum és Agi masképp gondolta :))

Igazabol az a Iényeg, hogy azért is palyaztam, hatha valakinek segithetek azzal, hogy elmondom a
torténetemet, mert ha nekem sikeriilt, akkor barkinek sikertilni fog, ez biztos.



» Valaki megkérdezte tolem: Mi a legnehezebb rész annak megteremtésében amire vagysz?
A valaszom a kovetkezo volt: Megtanulni, hogy ne akard kitalalni, hogyan fogod megkapni
azt, amit akarsz. Ha megprobalod kitalalni, hogyan fogod megszerezni azt, amire vagysz,
akkor arra korlatozod magad, amit az egéd képes latni és tenni.”



