
2025 Tudatos Bombanője Pályázat – Villányi Ildikó 

 
 

„Miután a pillangó szárnyat bontott, soha többé nem változhat vissza hernyóvá.” 

C. Wilson 

 

Villányi Ildikó vagyok, 48 éves, édesanya, feleség, asszisztens, a pilatesre és a jógára 2021-ben 

találtam rá, utólag visszagondolva zsigeri döntés volt, és milyen jó :)) 

Valahogy mind így szoktuk kezdeni, megpróbáljuk meghatározni, hogy kik is vagyunk :)) 

Most már tudom, hogy csak most kezdem megismerni magam, de legalább már úton vagyok és jó 

irányba haladok, igaz még csak az út elején tartok. 

Ami biztos, az a hatalmas változás, amit elértem, legalábbis én így érzem és erre nagyon büszke 

vagyok :)) 

 

Ami a legjobb az az állandó tanulási vágy, a kíváncsiság, folyamatosan fejlődőm, tanulok, 

változom. Melynek örvendetes mellékhatása az életmód váltásom, a mozgás (pilates, jóga) 

mindennapjaim szerves részévé vált, további mellékhatás a testem változása, visszakaptam, 

ismerkedem vele, őszintén megszerettem minden porcikámat :)) 

Egy biztos, most már igyekszem együttműködni vele, és ha megkérem, hogy segítsen valamilyen 

helyzetben mindig segít, mindig :)) 

 

Most már, hogy tudatosodom, kezdem látni, hogy milyen lehettem korábban, honnan indultam 

anno: a bizonytalanságom, önbizalomhiányom (még mindig van, de dolgozom rajta) a mindenáron 

való megfelelési vágyam, a maximalizmusom, sokszor űzött vadként hajtottam magam, esti 

házisárkányosodásom, egészségügyi problémáim és még sorolhatnám. 

Szép kis kezdőcsomag :)) 

 

De elindultam és kinyílt a világ ...  

 

Bevettem a piros pirulát (vagy a kéket nem emlékszem pontosan), tudatosodom, ébredezem és 

határtalanul élvezem, mi sem bizonyítja ezt számomra jobban, hogy mertem elindulni, változtatni és 

jóga oktató lettem, női hormon jógát tartok már és nagyon élvezem, őszintén hálás vagyok érte, 

nagyon jó érzés segíteni, támogatni másokat. Ezek a lehetőségek pedig a semmiből egyszer csak ott 

voltak körülöttem, és most jött el a pillanat, melyet nem is hittem, hogy eljön, pedig titkon azért 

reméltem, hogy 20-22 év után felállok és otthagyom a munkahelyemet és új úton indulok el. 

 

Észreveszem már a régi programjaimat, igyekszem átprogramozni átkeretezni magam. 

Rengeteget tanulhattam itt és nagyon hálás vagyok mindenért, a lehetőségért, a csapatért, minden 

támogatásért, mert itt titeket hallgatni is egy igazi energialöket, mindig új erőt ad, tovább lendít. 

A Tudatos Bombanő program, valamint Tudatos Élet Akadémia tanfolyamai felbecsülhetetlen 

értékű tudásanyagot adott nekem, végtelenül hálás vagyok, hogy a tagja lehetek, életem legjobb 

döntése volt, hogy csatlakoztam.  

 

Igazából nem is tudom, hogy pályázhatok-e mert én 2023-ban végeztem el a programot, jelenleg az 

In-spirit csapat tagjaként voltam jelen, amiért szívből hálás vagyok. 

Ez egyébként érdekes volt, mert pont ez volt a vágyam, amikor néztem a programot, hogy érdekes, 

jó lenne rajta részt venni, de sűrűnek találtam az időszakot, gondoltam, jobb ha lemondok róla, 

szerencsére az Univerzum és Ági másképp gondolta :)) 

 

Igazából az a lényeg, hogy azért is pályáztam, hátha valakinek segíthetek azzal, hogy elmondom a 

történetemet, mert ha nekem sikerült, akkor bárkinek sikerülni fog, ez biztos. 



 

„Valaki megkérdezte tőlem: Mi a legnehezebb rész annak megteremtésében amire vágysz? 

A válaszom a következő volt: Megtanulni, hogy ne akard kitalálni, hogyan fogod megkapni 

azt, amit akarsz. Ha megpróbálod kitalálni, hogyan fogod megszerezni azt, amire vágysz, 

akkor arra korlátozod magad, amit az egód képes látni és tenni.” 

 

 

 

 


