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TUDATOS Elet Akadémia Noknek - 2026 - Mert egyutt a fejlodés utjat ja

A hénap onismereti kurzusa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15| 16
SZE csu PEN Sz0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu
Edd magad karcsura! - az egészséges
sulymenedzsment alapjai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Szo VAS HET KEDD SZE Ccsu PEN SzZo VAS HET KEDD SZE csu PEN Szo VAS
Lélekvandor, Muller Péterrel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1 12| 13| 14 15 16
SzO VAS HET KEDD SZE csu PEN SzZO VAS HET KEDD SZE csu PEN Szo VAS
Onismeret-és a jéga utja - életiink a
védikus tanitasok tukrében
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
KEDD SZE csu PEN SzO VAS HET KEDD SZE csu PEN SZO VAS HET KEDD SZE
Ajurvédikus tisztitokura (UJ tanfolyam!)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CcsuU PEN SZO VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN
Pénz-és bosegtudatossag Noknek a 21. sz-ban
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 M1 12 13| 14 15 16
VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET
Ebred6 eré!-kapcsolédas néi minéségedhez a hulaval
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1 12 13 14 15 16
KEDD SZE csu PEN SzO VAS HET KEDD SZE CcsuU PEN SzZO VAS HET KEDD SZE
Ragyogj! - holisztikus bérapolas 40 felett
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PEN SzO VAS HET KEDD SZE csu PEN SzO VAS HET KEDD SZE csu PEN SzO
Nyari szunet, pihenés
1 2 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
HET KEDD SZE csu PEN SzZO VAS HET KEDD SZE csu PEN SzO VAS HET KEDD
Stilusiranyti Ferencz Judittal
1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SZE csu PEN szo VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu
Kaoszban is egyensulyban
6 7 8 9 10 11|12 13| 14 15 16
szo VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS
Erzed mar a sziv szavat? -
lelki rugalmassagfokozas a gyakorlatban
1 ) 6 7 8 9 10 11| 12| 13 14 15 16
HET KEDD SZE CSU PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD
UJ tanfolyam!

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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18 1 19 20 21 22 | 23 | 24 25 26
SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS
Agipilates Kozépkezdes
18 19 20 | 21 22 23 24 25 26
KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE

5 X 5 napos test-és lélekfelfede
18 19 20 21 | 22 23 24 25 26
KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE
Fascia Fithesz
181 19 20 21 22 23 24 25 | 26
PEN Szo VAS HET KEDD SZE csu PEN SzZO
Superwoman
18 19 20 21 22 | 23 (24 25 @ 26
VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS HET
30-napos Bikiniforma Progran
18 19 20 21 22 23 | 24 25 26
SZE csu PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu
ancing Queen
18 19 20 21 22 23 | 24 25 26
PEN SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0
Fontos vagyok!
18 19 20 21 22 | 23 24 25 26
HET KEDD SZE csu PEN SzZO VAS HET KEDD
tegracié ©
18 19 120 21 | 22 23 24 25 26
csu PEN 5740) VAS HET KEDD SZE csu PEN
acskano gerinc
18 1 19 20 | 21 | 22 23 24 25 26
SZ0 VAS HET KEDD SZE csu PEN SZ0 VAS
Szilard vazon
18 19 20 21| 22 23 24 25 26
KEDD SZE csu PEN SzO VAS HET KEDD SZE
Kis-Buddha
18 19 | 20 | 21 | 22 23 24 25 26
csu PEN SzO VAS HET KEDD SZE csu PEN
i a mokuskerékbol!

A honap mozgasprogramja
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